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SOSTEGNO NEL LUTTO

“Venite in disparte”
(Mc 6,31)

RIFLESSIONE DEL MESE

Maggio 2026

“In quel tempo, gli undici discepoli andarono in Galilea,
sul monte che Gesu aveva loro indicato... Gesu si avvicino e disse loro:
«A me € stato dato ogni potere in cielo e sulla terra...
Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».”

(Mt 28,16-20)

- Maggio ¢ il mese dell’<Ascensione del Signore>. Il tempo in cui Gesu ci invita a
salire sul monte, come suoi discepoli, per contemplare la sua nuova presenza fra
noi, attraverso il suo Santo Spirito. Ora ¢ in Cielo, in terra, in ogni luogo, in stretta
e profonda comunione con noi, fuori e dentro di noi, fino alla fine del mondo. E ci
invia a portare il lieto annuncio in ogni angolo della terra: Gesu ha vinto la morte!

- Gesu ha unito la terra al cielo, il cielo alla terra. Cosi avviene per la salita al cielo
dei nostri figli. Sono ancora accanto a noi attraverso lo Spirito Santo. Il loro non €
pit un abbandono, ma un modo diverso di essere presenti. Il cielo non € piu un
luogo "sopra" le nuvole, ma una dimensione spirituale di comunione assoluta con
Dio. Piu ci avviciniamo a Dio, piu ci avviciniamo ai nostri figli che ora sono in Lui.

- <Andate!>. Ripete ancora oggi Gesu a ciascuno di noi. Camminate con me sulle
strade del mondo, non abbiate timore, io sono con voi tutti i giorni insieme ai vostri
meravigliosi figli. Siate riverbero di quel mondo di amore, di luce e di pace che loro
gia vivono e che ora riflettono su di voi. Offrite orizzonti nuovi alle persone che
incontrate. Portate ovunque la gioia del Signore Risorto. Siate terra riflessa di Cielo!

Preghiamo

Come vivo la salita in cielo di Gesu? E quella di mia figlia o di mio figlio? Ora € una
presenza nuova piu profonda, interiore e constante o € solo abbandono e vuoto?
Vivo in pienezza con mia figlia o con mio figlio questa nuova vicinanza che il Signore
mi ha regalato o mi lascio distrarre da mille dubbi? Chiediamo a Maria, nostra
amata Madre Consolatrice di aiutarci ad essere testimoni credibili di Gesu Risorto.
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