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SOSTEGNO NEL LUTTO

“Venite in disparte”
(Mc 6,31)

RIFLESSIONE DEL MESE

Aprile 2026

“Mentre discorrevano e discutevano insieme,
Gesl in persona si accosto e camminava con loro.
Ma i loro occhi erano incapaci di riconoscerlo”.
(Lc 24,15-16)

- Aprile ¢ il mese delle <Scritture Sante>. Il tempo in cui Gesu in persona si
accosta e cammina con noi. Non impone alcun passo, prende il nostro. Soprattutto
nei momenti di maggiore difficolta e buio, mentre ci disperdiamo in mille parole
inutili e fuorvianti, si rende visibile. Entra nella nostra croce, la illumina e indica
la strada con le Scritture Sante, ma i nostri occhi sono incapaci di riconoscerlo.

- Quando la morte colpisce i nostri affetti pit cari, i nostri progetti, le nostre
speranze. Quando ci sentiamo scoraggiati, delusi, amareggiati e vediamo solo
fallimenti, alziamo il nostro sguardo e accostiamoci alla Santa Messa, alla mensa
della Parola e dell’Eucaristia, dove Gesu si rende presente con tutti i nostri figli e
dona sé stesso. Lo riconosceremo dalla fractio panis, dallo spezzare il pane con noi.

<Non perderti in parole vane - ripete ancor oggi Gesu a ciascuno di noi — togli il
velo di tristezza dai tuoi occhi, non essere sciocco e tardo di cuore nel credere, sto
camminando al tuo fianco. Lasciati illuminare dalle Scritture Sante, diventerai luce
per chi incontrerai. Mangia e spezza con i fratelli il pane della consolazione che ti
dono. Spalanca il tuo cuore, fallo ardere al fuoco del mio amore, io lo trasfigurero.

Preghiamo

Ogni volta che partecipo alla Santa Messa credo alla presenza viva di Gesu che mi
parla attraverso la Parola o i miei occhi sono incapaci di riconoscerlo e mi distraggo
con mille altri pensieri? Quando ricevo il Corpo di Gesu sento il mio cuore ardere
al fuoco dell’amore che Lui mi sta donando o ¢ freddo e indifferente? Chiediamo a
Maria, nostra Madre Consolatrice di aiutarci a scorgere la presenza viva di Gesu
Cristo con e dentro di noi, in comunione con i nostri amati figli che ora sono in Lui.
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