
Riflessione del mese
DICEMBRE 2025

“Venite in disparte” (Mc 6,31)

Dicembre è il mese dei <Testimonidell’Attesa>. ll tempo in cui la Parola, 
arte divina dell’accompagnamento verso il Cielo, cammina al passo con noi e 
ci invita a preparare il cuore nell’attesa del Signore che viene. Viene insieme 
ai nostri amati figli che oggi sono in Lui, ad abitare dentro di noi perché 
possano rinascere di nuovo, vivi, gioiosi e splendenti nella culla di amore che 
prepareremo per loro.

Chissà quante volte, proprio a Natale, abbiamo fatto mille sogni sul futuro 
dei nostri amati figli... Ebbene, nell’attesa di ricongiungerci per sempre a 
loro, come Giuseppe, anche noi siamo invitati ad allargare i nostri orizzonti, 
aprirci al sogno sconfinato del Vangelo. Anche noi possiamo accogliere 
l’annuncio che l’angelo ha fatto a Maria e ora fa ad ogni mamma, ad ogni 
papà con un figlio in Cielo.

Per opera dello Spirito Santo, nella Notte Santa, anche mia figlia/mio figlio 
potrà rinascere al centro mio cuore insieme a Gesù. Alla sua luce, nel tunnel 
buio del nostro immenso dolore, vediamo la Luce e, non solo veniamo 
alla Luce, ma possiamo concepire di nuovo e dare alla Luce, nello Spirito, 
i nostri amati figli, cioè loro potranno rinascere nell’Amore, nel grembo 
fecondo del nostro cuore.

Preghiamo
Come sto vivendo il tempo di attesa del Signore che viene? Sono ancora 
chiuso nei miei piccoli sogni su mia figlia o mio figlio, o sono aperto alla 
misteriosa realtà che ora sta vivendo in Cielo? Preparo il grembo del mio 
cuore per farlo rinascere a Natale insieme a Gesù, nello Spirito? Chiediamo 
a Maria, Donna dell’Attesa, di aiutarci in questo tempo di Avvento a 
diventare veri <Testimoni di Attesa>.
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“Ecco, la vergine concepirà e darà alla luce un figlio:
a lui sarà dato il nome di Emmanuele”, che significa “Dio con noi”. 

(Mt 1,23)


