
Riflessione del mese
MARZO 2025

“Venite in disparte” (Mc 6,31)

Marzo è il mese della <Beata Speranza>. 
Il tempo in cui Gesù ci invita a scollinare, oltre il nostro io, per salire con 
Lui sul Tabor, il monte della preghiera. Desidera farci gustare le meraviglie 
che il Padre ha preparato per noi e per i nostri amati figli, oltre ogni umana 
immaginazione, per aiutarci ad albeggiare di giorno in giorno, fino a liberare 
tutta la luce che è ancora sepolta dentro in noi.

Se, anche solo per un attimo, potessimo svegliarci dal torpore che la perdita 
di nostra figlia, di nostro figlio ci ha procurato, sicuramente potremmo 
contemplare la bellezza della vita divina che già loro vivono, trasfigurati 
dallo stesso riflesso divino. E anche noi non potremmo che esclamare con 
gioia: <Signore, è bello per noi essere qui insieme a loro, facciamo una 
tenda…fermiamoci qui per sempre>. 

La stessa ombra dello Spirito che ha coperto Maria e gli apostoli, ci 
avvolgerebbe. Sentiremmo la voce del Padre: <Questi è il Figlio mio, l’eletto, 
ascoltatelo!>. Solo salendo con Gesù sul monte della preghiera e ascoltando 
la Parola, potremo trasfigurare il nostro aspetto. Pregare trasforma, cambia 
il cuore. Tu diventi ciò che contempli, ciò che ascolti, ciò che ami, Colui che 
preghi. Nel contatto con il Padre la nostra realtà si illumina, appare in tutta 
la sua lucentezza e profondità.

Preghiamo
Ho messo le mie tende ben piantate nel mio mondo o salgo sul monte 
della trasfigurazione con Gesù per contemplare la Beata Speranza che mi 
attende, il mondo che sta vivendo mio figlio? La morte-risurrezione di Gesù 
sta veramente orientando e trasformando la mia vita? Chiediamo a Maria, 
Madre Consolatrice di aiutarci a rispondere all’invito del Padre di ascoltare 
il Figlio con tutta la nostra mente, con tutte le nostre forze, con tutto il 
nostro cuore. E’ Lui il nostro Tabor!

Scuola di Fede e di Preghiera – A.P.S.
Sede legale: Viale Vaticano 40 – 00165 Roma Tel 06 21126094  -  Sede operativa: Via Puccini 27 – 43123 Parma Tel 0521 489425

C.F. 92106790345   -   www.figlincielo.it   -   figlincielo@figlincielo.it

“<Maestro, è bello per noi essere qui>… 
Mentre parlava così, venne una nube e li coprì con la sua ombra. 

All’entrare nella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, che diceva: 
<Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!>”  

(Luca 9,33-35)


