
                    “Venite in disparte” 
          (Mc 6,31) 

  

RIFLESSIONE DEL MESE 

Maggio 2024 

“Lo Spirito della verità, vi guiderà a tutta la verità” 
(Gv 16,12) 

- Maggio è il mese della <Verità>. Il tempo in cui Gesù, con il suo Spirito 
di Verità ci aiuta ad essere Figli di Dio, fratelli fra noi e suoi discepoli. Ci 
fa avvicinare sempre più al Cielo, ai nostri amati figli. Attraverso un 
particolare momento che viviamo, un’esperienza, un’idea che ci viene in 
mente, ci aiuta a collegarle con un brano della Scrittura e ci fa entrare 
più pienamente nel senso delle sue parole. Più la nostra accoglienza è 
generosa, più le parole di Gesù diventano parola di Dio in noi, nella 
nostra vita. Diventano gesti, atteggiamenti, scelte, testimonianze. 
Diventano Via, Verità e Vita. 

- Chissà quante volte, di fronte alla morte di nostro figlio/a, abbiamo 
cercato di ribellarci, di negare, di rimuovere un evento così drammatico 
e doloroso. Quante volte anche in situazioni meno impegnative, nella 
quotidianità, per quieto vivere o per ipocrisia o per falso buonismo 
abbiamo cercato di mascherare la verità? Noi possiamo al momento 
accantonarla o frazionarla, come suggerisce Gesù, se non siamo in 
grado di portarne il peso, ma mai negarla, o peggio, sostituirla con 
falsità e menzogne. Nuocerebbe alla nostra salute psichica, fisica e 
spirituale. Sarebbe compromessa la nostra salvezza e l’abbraccio con i 
nostri amati figli. 

- Siamo stati fatti per la verità/Verità, siamo assetati di verità/Verità. Se 
ci allontaniamo dalla verità, ci allontaniamo anche dallo Spirito di 
Verità, dai nostri amati figli, da Dio stesso. Facciamo dunque emergere 
lo Spirito di Verità che è in noi, per quanto a volte sia faticoso e 
doloroso, e percorriamo con Lui la strada che ci porta al Cielo. I 
numerosi martiri che hanno dato la vita per la verità/Verità, 
illumineranno i nostri passi. Facciamo la carità della verità al fratello 
che il Signore ci ha messo accanto. Cielo e terra s’incontreranno. Solo 
così costruiremo unità e comunione fraterna. Lì abiterà lo Spirito, lì 
avverrà veramente la Pentecoste! 
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Preghiamo 

Sono consapevole che è lo Spirito di Verità che il Signore ha posto dentro di 
me a rendermi libero, figlio di Dio, come il Figlio? Se la verità è troppo dura 
e faticosa la rimuovo, la nego, la sostituisco con una menzogna oppure la 
rispetto e l’accolgo confidando nell’aiuto dello Spirito di Verità? Aiuto il 
fratello ad arrivare con amore e gradualità al dono della verità o lo lascio 
nella menzogna? Chiediamo a Maria, nostra Madre Consolatrice, Donna 
della Verità e della Libertà di aiutarci a portare la verità/Verità ai fratelli e 
sorelle che il Signore ci porrà accanto. Amen.   
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