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Primo piano

La psicoterapeuta parmigiana ha perso una figlia suicida e ha fondato «Figli in cielo». Venerdi 3 giugno incontro alla Feltrinell;

«Santo padre,

grazie per non averci §

lasciati soli»

L'Osservatore romano ha pubblicato la lettera
della Bassanetti. «ll lutto oggi € argomento tabu»

Margherita Portelli

ono parcle di loce, quel-
ledi Andreana Bassa-
netti. Venticingue anni
dopao il suicidio della fi-
glia Camilla, all'epoca
ventunenne, la psicoterapeuta
parmigiana fondatrice di «Figli in
cielos {la comunita che si occupa
dell'accompagnamento nel cam-
mino di fede di famiglie che han-
no dovuto affrontare il dolore pit
grande, quello della perdita di un
figlio) ha voce serena e modi gar-
bati. Nei giomi scorsi 'Osserva-
tore Romano ha pubblicato per
intero una lunga lettera che la
Bassanetti aveva indirizzato, in
rappresentanza delia sua comuni-
ti, a Papa Francesco.
Pagine di gratitudine che, in for-
ma di riflessione sull'esortazione
apostolica «Amoris Laetitias, rac-
chindono tanti pensieri sul per-
corso che mamme, papd, fratelli,
sorelle, vedovi e fidanzati i tro-
vano a dover affrontare nel mo-
mento della perdita sconvolgente
di un caro. Amdreana Bassanetti

«Dentro quello
strappo, terribile,
che non si
rimarginera mai,
si pud scoprire
una nuova vita»

ha raceontato la sua storia nel Li-
bro «I Giganti», a firma di Stefano
Lorenzetto e con lui lo presenterd
alla Libreria Feltrinelli di via Fa-
rini, venerdl 3 giugno alle 18,
Quando il 27 giugno del 19¢1 1a
depressione spinse Camilla a get-
tarsi dal sesto piano del palazzo in
cui abitava con la famiglia, per la
mamma, psicologa che da decenni
si dedicava ad aintare gli altri, fu il
baukbo, Per mesi la vita fu inaceet-
tabile, come inaccettabile era sta-
ta la perdita della figlia: poi scopri
la fede. Ritrovatala forza di an-
dare avanti, decise di voler fare

qualeosa per gli altri.

« Inizialmente volevo creare un
centro terapeution per aiutare i
tanti giovani che cadono in quells
stato di disagio che si era portato
via mia figlia - racconta Bassanet-
ti -; perd man mano che andavo
avanti nella realizzazione di quel
progetto, iniziarono a cercarmi
genitori da tutte le parti dTtalia;:
mi chiedevano di aiutarli a “Titro-
vare” i loro figli scomparsi, Ven-
nero da me anche sorelle e fratelli
che avevano avuto la vita sconvol-
ta da simili tragedie. Cosi mi sono
incamminata inun ascolto di si-
tuazioni che si verificavano giorno
per giormos,

Quasi senza che lei lo cercasse si
era andata formando una rete di
tante persone straordinarie,
mamime & papd che avevano vis-
suto la sua stessa esperienza. «In
tutti loro c'era la voglia urgente di
condividere, stare insieme, parla-
re e confrontarsi - continuala
specialista -, Cosl 2 nata Figli in
cielo e per queste stesse raghoni
abbiamo voluto scrivere a Papa
Francescos,
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Lincontro I Papa e Adriana Bassanetti il 17 giugno 2015 durants
la catechesi sul lutto, A destra, |a lettera sull’'Osservatore Romano.

Dire grazie al Pontefice ha un si-
gnificato preciso.

«ll Tutto, partroppo, & oggigiorno
Ancora un argomento tabi - sot-
tolinea -. Sembrerebbe strano,
perché la morte campeggia quo-
tidianamente sugli schermi e sulle
pagine dei giornali, main realtd la
si tratta fin tanto che rimane qual-
cosa di “lontano” da noi, fin tanto
che non ci tooca da vicino, Anche
nefl'ambiente della Chiesa la mor-
te non viene sufficientemente ap-
profondita: spesso non si va al di
14 delle celebrazioni e delle com-
memorazioni, In realtd, e la nostra

esperienza ne & la prova, le per-
sone che hanno vissuto un dolore
cosl tremendo hanno bisogno di
un percorso di crescita condivi-
500,

Parlare, quindi, di quel che troppo
spesso diviene indicibile perché
inaccettabile. E Papa Francesco lo
ha fatto, ne ha parlato e scritto,
trattando in pid occasiont il tema
del lutto, «Lei, Santo Padre, non ci
ha lasciati soli. Ci ha consolati. Per
questo ke siamo molto molto grati
= serive la Bassanetti nella sua let-
tera a Bergoelio - Come un buon
padre premuroso, rieco di tene-
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del 17 glugno 2015, interamente
dedicata al lutto in famiglias.
Ritornare a vivere, dopo un lutto
cosi grande, ¢ passibile. «Se te lo
dice una persona che @ gid passata
attraverso quel momento di di-
sperazione che tu stai affrontan-
di, riesci a dare credito a gquelle
parole, diversamente da guanto
faresti se a dirtele fosse qualuncgue
altro soggetto, che sia un parmoco
o uno psicologo - of tiene & pun-
tualizzare Bassanetti - Li sta il va-
lore della nostra comunitd; non
un gruppo psicologico, non une
spazio in cui elaborare il lutto, ma
piuttosto una realta grazie alla
quutle evangelizzare il lattoe.

Il valore della
testimonianza,
in altre parole,
come «balsa-
O UNico
Prezinso,

«IN fromte a cer-
& drammi ci si
chiede "per-
ché?": ci si pon-
gono mille do-
mande inevita-
bili che La vita
frenetica di ogni
giorno solita-
mente ci spinge
a mettere da
parte, Dentro
quello strappo,
terribile, che
nom §i Fimargi-
nerd mai, i pud
SoOpTire una

rezza e di misericordia, ha ascol-
tato il lamento di chi ha persoun
figlio, I'angoscia di chi ha lasciato
una persona amata (... ). Abbiamo
cercato di inoltrarci nel sesto ca-
pitolo, nella parte intitolata
“Quando la morte planta il suo
pungiglione"”. Abbiamo sentito
una prossimiti stretta, partecipe,
che cresceva di parola in parola,
#ia vissuta nell'udienza generale

nuova vita -
conclede -, Quelle domande sono
il primo aiuto a nostra disposizio-
ne, il primo passo per affrontare
un percorso dentro di noi che pud
salvarci. Testimoni, non maestri:
di questo oggi ha bisogno pil che
mai ka Chiesa. E di testimoni han-
no bisogno anche i genitori che si
trovano nella condizione indescri-
vibile di chi perde un figlios.
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