
Accogli tra le tue braccia, Signore, la mia creatura che mi ha lasciato.  

A suo tempo accogli anche me,  
dopo che avrai guidato la mia anima lungo il pellegrinaggio terreno,  
fino alla meta da te stabilita. 

Fa che la mia anima possa presentarsi a Te ben preparata e serena, 
non sconvolta da timore, non in stato di inimicizia verso di Te,  
almeno nell’ultimo giorno, quello della mia dipartita.  
 
Fa che la mia anima non possa sentirsi come strappata né sradicata  
per forza, dal mondo e dalla vita.  
 
Fa, soprattutto, che non mi metta controvoglia in cammino.  
 
Fa, invece, che possa arrivare serena e ben disposta,  
come chi parte per la vita felice che non finisce mai,  
per quella Vita che è Cristo Gesù, Signore Nostro,  
al quale sia gloria nei secoli dei secoli.

Accogli tra le tue braccia

S. Gregorio Nazianzeno


